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PEGASE

Consultation de Prévention des Risques Cardio Vasculaires

ACTIVITE PHYSIQUE

1 100—-Monter les escaliers
980—Lutle, catch

Calories
par heure

410 g Bicyclette
400 of Tailleur de pierre
300 o/ Marche alerte (6 kmy/h)
290 f Gymnastique avec halléres
240 gf Menuisier, métailurg.
200 ¢ Marche lente (4.2 km/h)
180 ¢ Cordonnier
170 ¢ Gymnaslique légére
1639 ¢ Récurer le sol
160 ¢ Peindre

144 & Repasser —Faire la vaisselle
140 § Dactylographier
122 ¢ Chanter

Ecrire
Lire 3 voix haute
Tricoler
115 g Coudre a la main
110 g Balayer
105 g Lire & voix basse
100 & Assis au repos

77 & Eveillé el couché
65 g Sommeil Aclivilé physique

Dépense énergétique (Kcalories) pour UNE HEURE d'activité.

(Docteur Jean-Frangois RENUCCI — AP-HM )
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