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Dénervation Rénale
Mise au point sur la technique et 

les indications 



Dénervation rénale 

Fibres efférentes



Dénervation rénale : principe 

• Technique qui permet la destruction de fibres nerveuses sympathiques 
afférentes et efférentes qui cheminent dans l’adventice des artères rénales

• Dans le but de faire baisser la pression artérielle

• Par voie endovasculaire

• En se basant sur des modèles animaux (rats, chiens) de dénervation rénale 
et sur la sympathectomie rénale chirurgicale chez l’homme qui ont montré 
une baisse de la pression artérielle 



Dénervation rénale : le matériel
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Dénervation rénale : l’historique



Dénervation rénale : les études et registres

> 10 000 patients 



Dénervation rénale : les premiers résultats

Fald Elmula, Blood Press, 2015



Dénervation : le consensus 2012



Dénervation : les pré-requis des futurs 
essais
• Populations homogènes de patients

• Objectifs de réduction de la pression artérielle 
 PA ambulatoire - 6 mmHg
 PA de consultation - 10 mmHg

• Critère d'évaluation principal : MAPA

• Besoin d’un « sham »

• Evaluer l’observance des médicaments
Mahfoud F, European Heart Journal, 2017



Dénervation : les études OFF-MED 

Azizi, Lancet, 2018



Radiance-HTN SOLO : PAS ambulatoire diurne à 2 mois

Azizi, Lancet, 2018



SPYRAL HTN-OFF MED

Böhm, Lancet 2020



Radiance-HTN SOLO : Traitement à 6 mois

Azizi, Circulation 2019



Effets secondaires à 6 mois



Radiance-HTN SOLO : Traitement à 12 mois

Azizi, J Am Coll Cardiol Intv, 2020



Dénervation : les études ON-MED

SPYRAL ON-MED

Kandzari, Lancet, 2018



Radiance-HTN TRIO

Azizi, Lancet, 2021



Radiance-HTN TRIO : PAS en MAPA à 2 mois 

Kandzari, Lancet, 2018



TARGET-BP
Catheter-based alcohol-mediated RDN

Mahfoud, Am Heart J, 2021



Donnée à long terme (3 ans)



Donnée à long terme (3 ans)



Méta-analyse



Bénéfice de la réduction tensionnelle

Ettehad, Lancet, 2016



Régles hygiéno-diététiques …

Messerli, Lancet, 2007





ESH Guidelines 2023







Profil de patient répondeur

Lauder, Prog Cardiovasc Dis, 2021



• Une technique d’avenir pour le traitement de l’HTA 
• Réduit la PAS ambulatoire de l’ordre de 6 mmHg et la PAS de 

consultation de 10 mmHg
• Effet durable dans le temps
• Procédure sans effets secondaires à court et long terme
• Intérêt de définir un profil de patients répondeurs à la technique
• Nécessité d’évaluer le coût à long terme
• Place chez les non observants / intolérants
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Les messages : Dénervation rénale en 2023


