Des soins gratuits pour le

Marseille
=

coeur des femmes a Marseille

Les 6 et 7 mars prochains, Agir pour le cceur des femmes propose des dépistages gratuits de maladie
cardiovasculaire chez les femmes. Rencontre avec le professeur Sarlon, ambassadrice a Marseille.

¢ prolesseur Gabrielle

Sarlon dirige le service

i mddecine vasculalie

de |'|||!'!|]|I1a| die La Ti
mone, Elle est ambassadrice du
fonds Agir pour le coeur des
femumes qui sensibilise aux ma
ladies cardiovasculaires, pre-
mibére cause de martalivd (&mi
ning dans le monde, Pendani
les lournées du cour des
femmes, les G & 7 mars, elle of
a8 Cguipes propasent solns
diépistages gratuits

Commeni va se dérouler cetie
prochalne Journée du corur
des femmes T

Le¢ but, c'est de recevoir des
femmes dolgnées du sysibme
de santé, ciblées par la CPAM
des Bouches-du-Rhdéne pour
qu'elles pulssent s'inscrire sur
Doctolib (1) et venir consulier
sur nos deux hdpliaux. Lidie
el f ‘abord d'encourager des
femmes gqui consultent peu b ve
ol nous volr gratuiiement. 5i
besoin ensubte, on leur assure
un sulvl, Les maladies clblées
sonl kes maladies cardiovascu
lalres, les maladies métabo
lgues comme le diabée, le chio
lestérol e1 'obésitd, i enfin les
maladies gynécologigques, Ce
sont des professionnels de ces
trisis domaines de santé qul se-
TNt prisenis sul li parcours de
déplstage

Les femmies sonl particuliére-
ment concernées par les mala-
dies cardiovasculalres 7

Il ¥ a eu pendant longiemps
une sene d inconscient collec

ikl fjuil nos a Fall peEnser gue les
femmes etalent phatdt concer

nées par les cancers, comme e
cancer du sein ou le canoer du
ool de 'utinas, Mals avec les an

nées la réalitd est apparue: la
premiére cause de mortaline
des l[emmes en Franee, oe sonl
les maladies cardiovasculaines

Le professeur Gabrislle Sarion dirige le service de midecine vasculaire de
FHbpital de La Timonae, /07000

Iy a trods phénoménes quil les
cxposent particulbérement
[Yabord, les factours de risgues
cardiovasculaires classiques
comme le diabéte ou le tnba
glame, qui sont plus dangensus
clher ln femune, Ung femmme guil
fumie o trods fols plus de fsque
de falre un infarctus du myo
carde gu'un homme, Le
deuxiFme |r|u'r|.|::n|1||.'11|- ral les
risques hormonaux. abord
Faccls b la contraception cestro
progestative, la pllule, a &8
bien sdr un progrés. Mais en
i uJ|I!lr|:h.|.|:I!||' |'|.|1- _II-I'l.“ L'l.lu:l.-.-l-l
i une sugmentation du nsque
cardiovasculaine. Lé deuxidme
phénoméne hormonal, c'est |a

grossesse. Les grossesscs lar
dives chez des lemimes séden
falres of quil sont en \||||HI|I1'\.
par exemple, peuveni segmen
fer les rsques. Enfin la trol
gléme cause hoarmonale
connue, ¢ est lo ménopause,
Apriés colle-cl, By o un areit des
hormones naturelles quil crde
une augmentation du risgue

Le stress est- 1 un facteur
aggravant ¥

I fait partie des trolsiémes fac
feurs, ceux gu'on dit émer
gents. I &'aglt, par exemple, de
la charge mentale, I nigmenia
thon du stress, les sliuations de
famille monoparentale, les vio

lences faltes aux femimes. .. On
o pour instant molns de recul
ITials O sall quie of sont des L
teurs agpravanis. Ce sont des si
tuations gque les hommes
]'Il.‘l.llul.':'ll AUSS] COonnaire mals
conjugués aux risques clas
shgques, aux facteurs hormo-
maux et & ces facteurs dmer
gents, cela findt par augmenter
le risguee de maladies cardiovas-
cilakpes

Les Temmies consacrent -elles
migins de temps b leur santé ¥

La réaliné lorsgu’on guestionne
les hommes et les lemmies
c'est gue B0% des lemmes rap
porent s occuper en prioricé
de leur Tamille plutdt que
d'elles,

Ces maladies ne touchent pas
seulement les femmes dgées T
Lin pourFall peEnser gue o Tkl
pnarmal finalement, que les
lemimes Apdes soleni plus tow
chées pulsgu’elles vivent plus
longlemps que les hommes
Dies études récentes montrent
quie cheg les lemimes enire 35 et
50 ans, on voll wne augmenta
thon du risque d'infarcius du
myocarde

Les jeumes femmes sont donc
tou les aussl concermées

Une lemme jeune e Iuirme ol
i PR ROUS COnTrne l"|.'||ll LFL I|||I|
a du cholesiérol dodi #ire l.lr"1 %
e comme une femme lI .}
0 anis, 11 faut done sensibillser
fouies les femmes. DVautant
qu il y a un etfet feochet. La
femumie est une pore d entrée
vers ln lamille, on entend sou
vient -.Ill' Ffi s a'm H'I'H'Ill'r il s
GRPREE, o PRGN el & MY R
fikrn s

Quelles sont les maniéres de
prévenir en amont les risgues
cardiovasculalres ¥

Diéja, il fau diffuser ces notions

méconnues, Aprés iy o 'a

o, on va déplster les facteurs
de risques ou les maladies
F'ous les ans & partlr de 40 ans |
[wut se faire contrdler la pres
slon artérielle. 1 fout arrérer be
fabac, c'est un weur silencieux
Falre des prises de sang pour
mesurer son cholesiérol, En

sugite 1 (ot bouger ! L'activice
physique est bindfique contre
les maladies cardiovasoulalres
On consellle de falre cing b dix
mille pas par jour. Enfin, ¢'est
" alirmmyertst b !".1..1I|Hrt e ik
gumes, des Truits, culsiner
sol-miémie ¢f pas des plats in
dustriels trop sucrés, salés ou
gras. Ce sont des conseils assez
hl.ll:]l:l'l:'h, HEVLvVEnt |Il'|.‘:| eflendus
s gu il laut répéter et appli
e

La Journée du cerur des
femmies va avolr e ensulie
dans plusieurs villes, pour-
quol avelr commencé a Mar-
seille ¥
La Fondation Aglr pour le coeur
des [emmes o crdd une acilon,
le Bus du casiir des femmes. Cie
bus itinérant
en 2021 dans cing villes [ran
calses, dopt Marsellle, L'idée
sl donc de pérenniser les o
tions déjh mendes. La fonda
o peoasrra continues d amélio
rer ses actions de déplstage
avee des équipes déja entral
nées pour ensulie les multiplier
dans d autres villes
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