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DEFINITION de I’ Education Thérapeutique

e Centrée sur le patient

* Prise en compte des stades
d’adaptation du patient
a la maladie

* Axée sur les besoins objectifs
et subjectifs des patients

* Intégrée au traitement
et aux soins

* Concerne le patient
dans sa vie quotidienne

* Implique I’entourage

* Adaptée en permanence
a I’évolution de la maladie

Therapeutic Patient Education Continuing education programs for healthcare providers
in the field of prevention of chronic disease. Report of a WHO Working Group.

Criteres de qualitée de I’éducation
thérapeutique selon les recommandations
de YOMS (groupe Europe)

* Organisée, structurée

* Proposée systématiquement
a tous les patients

 Utilise des méthodes
et des moyens variés
d’apprentissage

* Multiprofessionnelle et
multidisciplinaire

* Nécessite un travail en réseau

* Réalisée par des professionnels
formés

e Evaluée
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LES NOUVEAUX CENTRES PEGASE

St Quentin
_ il
Le Chesnay Bobigny — ;
Coordinateur
St Mandé

Pr. E. BRUCKERT

miy K. ABDENNBI
. X con
St MalO Rennes Pitié Paris []L- SCHLIENGER
' F. PAILLARD| | E. BRUCKERT m
e

Marseille
Toulouse

JF. RENUCCI ] Salon de
Provence

POLE

b 0 4 N j CARDIO-VASCULAIRE

S
I ET THORACIQUE




SCHEMA de I'étude PEGASE

g Groupe de patients éduqués
.;.......................:—

S Prise en charge

'E «interventionnelle»

=]

3 :—

5 Groupe de patients non éduqués

£2

} -
o 6 mois 12 mois
Biologie Biologie Biologie
Examen clinique Examen clinique Examen clinique
Auto-questionnaires Auto-questionnaires Auto-questionnaires
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Evolution du Score de Framingham :
Objectif principal de |'étude

« A l'inclusion, le score de Framingham était de dans le groupe

éduqué et de dans le groupe controle (difféerence NS).
« A 6 mois, le score s’ est
(- 0,65, p = 0,016) alors qu’ il est resté stable
dans le groupe contréle (+ 0,06, p = 0,8).

« La comparaison de la moyenne des différences M0 — M6 entre les 2
groupes est de 0,722 (p = 0,08).
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CONCLUSIONS

1. & partir de I’ évaluation précise des besoins des

patients et des attentes des médecins.

2. PEGASE est un programme

tous les facteurs de risque et tous les moyens

thérapeutiques sont abordés en axant la
communication sur leur

3. PEGASE a un sur le score de
mais aussi sur la
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UN PROGRAMME CITE COMME MODELE

Education
thérapeutique

Prévention et maladies
chroniques

D. Simon
P.-Y. Traynard

F. Bourdillon
R. Gagnayre
A. Grimaldi

Stratégies pédagogiques
et outils pragmatiques
pour réduire le risque

cardiovasculaire.

Pages 163 - 171

(27 références)
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CONCLUSION GENERALE

Satisfaction de I’ ensemble des participants
a ce programme pilote.

Intérét démontré de I’ Education Thérapeutique
dans le contrdle des Facteurs de Risque.
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P rogramme E ducationnel pour une & estion A mé liorée
des S ujets a Risque Cardio-Vasculaire E levé

Vous avez une maladie Cardio-Vasculaire

et
Vous avez 2 Facteurs de Risque parmi les 4 suivants :

¥ Hypercholestérolémie

* Hypertension artérielle

* Diabéte
* Tabagisme

RENSEIGNEZ VOUs !l

Pour améliorer votre qualité de vie.
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Programme PEGASE 2
“Criteres pratiques”

Les patients doivent (idéalement) :
- Avoir une artere « malade ».. (ou plus).
- Etre en ALD (100 %).

- Avoir 2 facteurs de r'lsque sur les 4 :
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Programme PéGA,SE 2
Composition de |’ Equipe

Dr RENUCCI Jean-Francois : Praticien Hospitalier - Coordonateur
Dr NICOLINO Christine : Diabétologue

Mme BARET Sylvie : Cadre Supérieure de Santé Infirmier

Mme GOURVIL Marine : Cadre de Santé Infirmier

Mme DEMICHELIS Aurélie : Cadre de Santé Infirmier

Mme BOURDAIRE Nathalie: Cadre de Santé Diététique

Mme ALESSANDRINI Eliane : Diététicienne

Mme CORDESSE Stéphanine : Infirmiere DE

Mr DAGUZAN Alexandre : Psychologue de la Santé

Mme JAMAIN Chloé : Assistante Sociale

Mr HEIL Christian : Patient Expert
Mr GIANFRANCESCO Angelo : Patient Ressources
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15 jours

15 jours

15 jours

15 jours

15 jours

PEGASE
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Programme PEGASE

Séance
collective1

..........

..........

Séance

..........

..........

Séance
individuelle

Séance
collective 3

F_-ﬂ

Séance |
collective 4 |

Séance
individuelle

Définition

d'un projet

..........

..........

Phase de bilan

n)
~
o
4
o
o
o
=
D,
3
=
o
|

POLE
CARDIO-VASCULAIRE
ET THORACIQUE



PLANNING EDUCATIONNEL
des patients PEGASE

Séance Explorer son rapport a la maladie
collective 1 Histoire de la maladie artérielle

Phase - - : i
Séance Déterminer le facteur de risque

de o . .
ol individuelle sur lequel il peut agir
sensibilisation 5 - :
Séance M1 a M1,5 : moyens de se traiter
collective 2 (aliments, médicaments, activités physiques)
péfinition
’ jet

Séance M1,5 a M2,5 : Construire son d ‘;‘Sg::\‘e\
individuelle projet thérapeutique personnel @
Séance } M2 a M3,5 : moyens pour poursuivre
collective 3 son projet (apprendre a interpréter un bilan)

Séance M2,5 a M4,5 : évaluation des
collective 4 } compétences acquises (jeu pédagogique)

Phase Slaree M3 a M5,5 : —
de >eanc P Visite a M6 eta M12 A
individuelle chez le médecin traitant duprel

maintien
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Programme PEGASE 2
Séances Individuelle 1 - Collectives 1 & 2

Thémes Séances | Nom et qualité Objectifs pédagogiques Outils pédagogiques utilisés Durée Modalités
des intervenants d'évaluation
Bilan / Inclusion SI1 Médecin Connaissance du patient Diagnostic éducatif 30 min
Facteurs De Risque e Médecin Connaissance FDR Photo langage 1H Entretiens
Repérage Infirmiére
Facteurs De risque SC:1 Médecin Connaissance FDR Personnage Mosaique 1H Entretiens
Conséquences Diététicienne et pathologies Parcours santé
« Physiopathologie » - | Meédecin Connaissance Chevalet illustré 1H Entretien
Traitements Infirmiére Conséquences FDR Schémas au tableau Parcours santé
Evaluation SC2 Infirmiére Evaluation Facteurs Calcul du risque 15 min
Niveau de Risque Diététicienne De Risque
Alimentation SC2 Diététicienne Connaissance Cartes alimentaires 2 H 30 min Questionnaire
Possibilité action « Repas de la veille »
Modification Risque SC2 Infirmiére Possibilité action Grille radar 15 min
Cardio-Vasculaire Diététicienne
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Programme PEGASE 2
Séances Collectives 3 & 4 - Individuelle 2

PEGASE

Thémes Séances [ Nom et qualité Objectifs pédagogiques Outils pédagogiques utilisés Durée Modalités
des intervenants d'évaluation
Activité Physique SG3 Patient Expert Témoignage Film vidéo + discussion 1H
Activité Physique SC3 Médecin Connaissance Documents spécifiques 1H Questionnaire
Aspects Théoriques Diététicienne Possibilité action
Activité Physique SC3 Psychologue Connaissance Documents spécifiques 1H Questionnaire
Aspects Pratiques (+/- équipe) Possibilité action Feuille de décision
Alimentation SC4 Diététicienne Connaissance Diaporama interactif 1 H 30 min QcMm
Médicaments SC4 Médecin Repérage des médicaments | Autocollants sur les boites 30 min Questionnaire
Infirmiére Questions pratiques
Médicaments SC4 Meédecin Connaissance Diaporama interactif 1H
PROJET SI2 Médecin Mise en ceuvre Livret de suivi 30 min Livret
Infirmiére concrete (ou +)
Diététicienne des changements
\ A POLE
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Programme PEGASE 2
Séances Collectives 5 & 6

Thémes Séances [ Nom et qualité Objectifs pédagogiques Outils pédagogiques utilisés Durée Modalités
des intervenants d'évaluation
Alimentation SC:5 Diététicienne Connaissance Supermarché virtuel 1H30 QctMm
en pratique Lecture des étiquettes Etiquettes Questionnaire
Autosurveillance SC5 Médecin Connaissance Matériel adapté 1H Grille d’évaluation
Infirmiére des techniques Livret Automesure PA Réalisation gestes
Prise en Charge SES Assistante Sociale Connaissance des droits Brochure 30 min
Sociale Discussion
Correction des QCM SC6 Diététicienne Vérification connaissances Diaporama interactif 30 min
Pathologies SC6 Médecin Connaissance maladie Diaporama interactif 30 min Grille d’évaluation
Cardio-vasculaires Eléments de sécurité Brochures Spécifique
Situations concretes SC6 Médecin Conduite a tenir Cas cliniques — QCM 1H Grille d’évaluation
Infirmiere Parcours santé
Diététicienne
Vérification SC6 Médecin Evaluation connaissances Mon parcours de santé 1H30 Grille d’évaluation
des acquis Infirmiére Situations pratiques Jeu de plateau (Entretiens)
Vécu d’une maladie Diététicienne Mieux faire face « groupe de parole »
chronique Psychologue au quotidien

PEGASE
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Programme PEGASE 2
Séances Individuelle 3 - Optionnelles T & C

Thémes Séances | Nom et qualité Objectifs pédagogiques Outils pédagogiques utilisés Durée Modalités
des intervenants d'évaluation
Evaluation SI 3 Médecin Auto questionnaire 30 min Grille d’évaluation
Adaptation Infirmiére Livret de suivi Bilan
Diététicienne
Aspects concrets SI+ Médecin Modification des Projet de changement Livret de suivi
Suivi du Projet comportements Livret de suivi Bilan
Diététique SI DIET Diététicienne Alimentation quotidienne Enquéte alimentaire 1H30 Entretiens
pratique sur mesure Conseils Questionnaire
Diabéte SCDIAB Diabétologue Approfondissement Diaporamas 2H Entretiens
Diététicienne des connaissances Chevalet illustré Questionnaire
CONCLUSION SFIN Equipe + Cadres Synthése Diapos — Vidéos -Arrosage 3H
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Programme PEGASE 2
Séance Individuelle 1

CONSENTEMENT ECRIT
Diagnostic Educatif

Remise des Questionnaires :
- Qualité de Vie
- Alimentation
- Activité physique
- Médicaments
- Psychologiques
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Programme PEGASE 2
Séance Individuelle 1

e

" AGIR SUR VOS FACTEURS DE _
_RISQUE CARDIOVASCULAIRE _

Observez sur une semaine
votre vie de tous les jours et
remplissez ce questionnaire.

Vous le remettrez lors POLE
de la prochaine consultation. q CARDIO-VASCULAIRE
B O ET THORACIQUE



Programme PEGASE 2
Séance Individuelle 1

Questionnaire Habitudes de Vie
Repérées sur une semaine

- Alimentation
- Activité physique
- Médicaments
- Tabagisme
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Programme PEGASE 2
Séance Individuelle 1

\G) Livret de suivi

' - A POLE

b £ annoté a chaque séance B VASCULARE
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Programme PEGASE 2

Centre Hospitalier Régional et Universitaire de Marseille
Pole Cardio-Vasculaire et Thoracique

Consultation de Prévention des Risques Vasculaires

PEGASE

P rogramme E ducationnel pour une G estion A mé liorée
des Sujets a Risque Cardio-Vasculaire E levé

“ Livret
de suivi ”’

<%

Assistance Publique
Hopitaux de Marseille
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 1
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 1

POLE
. CARDIO-VASCULAIRE
PEGASE I ET THORACIQUE



Programme PEGASE 2
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 1

FACTEURS DE RISQUE

HYPERTENSION DIABETE

&

SEDENTARITE OBESITE

>

HEREDITE

TABAGISME

CHOLESTEROL

1 : Non modifiables

2 - Modifiables par le mode de vie

qﬁ 3 : Modifiables par le mode de vie et des médicaments ‘ : POI-E
. CARDIO-VASCULAIRE

PEGASE o W ET THORACIQUE



Programme PEGASE 2
Seance Collective 1

Mes facteurs
de risque
cardio-vasculaires

Entourer le ou les facteurs de risque
qui me correspond(ent).
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PEGASE -6- h ET THORACIQUE




Programme PEGASE 2
Séance Collective 1
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 1
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 1

\ LY 46 ANS

TOTO

—. Le Personnage Mosaique

ET DANS 10 ANS ?
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 1

Transparent illustrant
la maladie arterielle

e

ARTERE SAINE ARTERE MALADE
o Parols scuples, élastiques. o Parols épalssies et rigicdes.
o Conduit Bore de dépdts, o Conduit rétréci par des dépdts.

POLE
. CARDIO-VASCULAIRE
I © ET THORACIQUE




PEGASE

Programme PEGASE 2

Seance Collective 1

La maladie
Artérielle

J’explique ce qu’est, pour moi, la maladie artérielle

Je cite les complications possibles

.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
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Assistance Publique

Programme PEGASE 2

Séance Collective 2

Consultation de Prévention des Risques Cardio Vasculaires

Calculez votre Risque d’Accident Cardio-Vasculaire

\Gl

Hopitaux de marseille PEGASE
SEXE AGE HEREDITE TENSION TABAC ALIMENTATION POIDS EXERCICE
A
¢ | & uig aq %
Femme
de moins 10220 ans Aucune hérédité 10 Non fumeur Pratiguement Poids nomal Travail
de 40 ans 1 connue de 1 sans beurre actif 1
Lo E ni huile ni ceufs et exercices
intensifs
Femme Grillades
de 40 21a30ans 1 parent ayant eu 12 Cigare et légumes, 1a3Kg Travail
a50ans 2 une maladie de 2 ou pipe un peu d'ceuf au dessus du actif 2
cardiovasculaire maximale et de matiéres poids nomal et exercices
aprés de 60 ans grasses modeérés
Femme Normal
de plus 31a40ans 2 parents ayant eu 14 10 avec ceufs mais 3a10Kg Travail
de 50 ans 3 une maladie de 3 cigarettes sans fritures au dessus du sédentaire 3
cardiovasculaire maximale par jour ni sauces poids nomal et exercices
apres 60 ans intensifs
Normal
Homme 5 41350 ans 1 parent ayant eu 16 4 20 avec quelques 102 15Kg Travail 5
une maladie de cigarettes fritures sauces et au dessus du sédentaire
cardiovasculaire maximale par jour matiéres grasses poids nommal et exercices
avant 60 ans modérés
Riche
Homme 8 51a60ans 2 parents ayant eu 18 6 30 avec assez 15a25Kg Travail 6
trapu une maladie de cigarettes souvent sauces au dessus du sedentairef et
cardiovasculaire maximale par jour fn.tunes et poids nomal peu d’'exercice
avant 60 ans patisseries
Gastronomique
Homme 7 61a70ans 3 parents ayant eu 20 8 40 et plus avec abondance Plus de 25 Kg Manque total 8
trapu et et plus une maladie cardio- ou plus cigarettes de sauces au dessus du d'exercice
chauve vasculaire e par jour de fritures et poids nomal
a moins de 60 ans Ly de patisseries
TOTAL : {Pour chaque facteur choisissez la case qui vous correspond et effectuez la somme de toutes les colonnes).

(Dr Jean-Frangois RENUCCI — AP-HM)
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 2

COMMENT CALCULER COMMENT DIMINUER
VOTRE RISQUE ? VOTRE RISQUE ?
Ce test permet d’établir votre “profil cardio-vasculaire” en prenant en Attention : Les facteurs de risque ne s’additionnent pas
compte les facteurs qui ne dépendent pas de vous et ceux sur = S
lesquels vous-méme et/ou votre Médecin pouvez agir. mais se mUItlp“ent'
Le score obtenu vise a vous informer et a vous sensibiliser aux Points a surveiller et risques a combattre :

facteurs de risque cardio-vasculaire.
* Le Cholestérol

Indice de Masse corpore"e - IMC L’augmentation du « mauvais » (LDL) crée des dépots dans la paroi des artéeres.
Normal = 25 kg/m Normale : 130 — 85 . Elevée : = 140 - 90 (mm de Mercure)
Taille Poids Taille Poids * Le Tabagisme
1m50 56 Kg 1m 80 81 Kg Outre les risques de cancer, il favorise I'athérosclérose en fragilisant
1m55 60 Kg 1m 85 85 Kg les artéres et en abaissant le bon cholestérol (HDL).
1m 60 64 Kg 1m90 91 Kg * Le Diabete
1m 65 68 Kg 1m 95 95 Kg Une élévation du taux de sucre fragilise toutes les artéres.
1m70 72 Kg 2mo00 99 Kg * Le Poids
1m75 76 Kg 2mo05 105 Kg Maintenez-le a sa valeur idéale par une alimentation équilibrée.
RESULTATS : Personne n’échappe a l'age, au sexe et a
&4 11 Vobs ringae ast trie Salhle: I’hérédité. En revanche, toute personne
prédisposée peut arréter de fumer, faire du
12 a 17 : Votre risque est faible. - - - -y -
sport et adopter une alimentation equilibréee.
18 a 24 : Votre risque est peu inquiétant. Dans la plus part des cas et quel que soit
25 a 31 : Votre risque est assez net. votre risque de départ, vous pouvez agir
pour diminuer votre risque.
32 a 40 : Votre risque est grand.
41 a 62 : Votre risque est trés grand.
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 2
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Programme PEGASE 2
Seance Collective 2

Mon alimentation

Les 3 aliments Effets + Effets -
que je préfere

Mon activité Physique

Je note mes activités, leur fréquence, leurs effets sur ma santé
N\

p
) N
. J \— J
X/semaine
‘ I
20 b
§ —
( ( \ --------------------------
30
- \. J J
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 2

Cartes alimentaires

Madame Eliane ALESSANDRINT
Dl éTéflCl enne POLE
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 2
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Programme PéGASE 2

Un seul verre

par

Jour
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 3
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 3

1 100—~Monter les escaliers
S80-Lutle, catch

Calories
par heure

600 Ski de compélilion
570 Courir (8,5 kmyh)
550 ¢ Escalader
500 g7’ Nager, marcher en montagne

480 g Scier du bois
450 ¢ Exercice dur
410 g Bicyclette
400 gf Tailleur de pierre
300 o/ Marche alerte (6 km/h)
230
240

Gymnastique avec halléres
Menuisier, métailurg.
200  Marche lente (4.2 kmv/h)
180 ¢ Cordonnier
170 ¢ Gymnastique légére
169 ¢ Récurer le sol
160 ¢ Peindre
Repasser —Faire la vaisselle
Dactylographier
Chanter
Ecrire
Lire 3 voix haute
Tricoter
115 g Coudre & la main
110 g Balayer
105 g Lire & voix basse
100 & Assis au repos
77 @ Eveillé el couché
€5 ¢ Sommeil Aclivilé physigue
. .. , . . e POLE
Dépense Energeéetique pour UNE HEURE d’ activité ™ 4 CARDIO-VASCULAIRE
R J ET THORACIQUE

4

PEGASE



Programme PEGASE 2
Séance Collective 3

ACTIVITE PHYSIQUE

“Le sport qui sauve ou le sport qui tue.."

Football Athlétisme Alpinisme Ski alpin Tennis Natation | Ski de fond | Marche Cyclisme

/s A » Nzt | O N 4(
DANGER 3 3 3 2 2 2 1 0 0
VALEUR 2 3 3 1 1 3 3 2 3
CONSELL 1 9 4 ¢ \Ad A ¢ ¢ v Y | YV | YVY
¢ : Déconseillé
¥ : Conseillé
(D'oprds [$tude de T.P. BROUSTET)
\\// POLE
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 3

Pratiquer une activité physique
d’mtensuté modérée

\\O//

PEGASE
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 3

1 Déplacez-vous a pied
le plus possible

- 2 Marchez lors de votre trajet pour vous
- rendre au travail ou dans les magasins
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Programme PEGASE 2
Séance Collective 3

| situation désirée |

Ce qui me donne envie de
pratiquer des activités

Les activités physiques ou

sportives que je me sens
capables de pratiquer

physiques ou sportives

| Situation actuelle

Ce qui ne me donne pas
envie de pratiquer des

Les activités physiques ou
sportives que je ne me sens

Sniai T pas capables de pratiquer

sportives

POLE
77 Sirovsaure
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Seance Collective 2

Mon alimentation

Les 3 aliments Effets + Effets -
que je préfere

Mon activité Physique

Je note mes activités, leur fréquence, leurs effets sur ma santé
N\

p
) N
. J \— J
X/semaine
‘ I
20 b
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( ( \ --------------------------
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Agir : L’ Activité Physique...
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Séance Collective 4

Alimentation
et facteurs de risque
cardiovasculaires

s N[adame Eliane ALESSANDRINI - Diététicienne
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Séance Collective 4

Hépital de la TIMONE '\ G ‘

Unite de dietétique thérapeutique
PP, Eliane ALESSANDRINT -Diététicienne PEGASE

Patient

N

| /11 faut manger S fruits et légumes par jour ? “

2/Un Fruit de taille moyenne contient |'équivalent de | o
8 morceaux de sucre ?

3/La fraise est un fruit trés sucré ? O (|
1 ]

4/Les graisses dans I"alimentation sont appelées les lipides ? O O

5 /Le beurre ne contient pas de cholestérol ? ‘Z%' O O

3 ')gvv,\,
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Séance Collective 4

6/L entrectte est un morceau de beeuf maigre ? o (m

7/Le gras est plus énergétique que le sucre ?

8/Le pain, les pites, la semoule et les autres féculents sont (m) o
plus riches en fibres lorsqu’ils sont complets ?

9/Le coca-cola® light est sans sucre ? o (m
| 0/On recommande ¥ heure de marche rapide par jour ? (=) o
\ \/’
POLE
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Séance Collective 4

4 N

Pastilles auto-collantes

pour les médicaments
«Selon vous a quoi servent

vos medicaments 7»
«Rencontrez-vous des difficultées
a suivre votre traitement ?»

POLE
. CARDIO-VASCULAIRE
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Seance Collective 4

Mes médicaments

Je note le nom de mes médicaments en face de leurs indications

® A POLE
j’-‘f-t;.’?"'l,.»] CARDIO-VASCULAIRE
PEGASE 11 0 ET THORACIQUE




PEGASE
Les Médicaments Génériqgues ...

Jean-Frangois RENUCCI
Médecine Vasculaire

Pole Cardio Vasculaire et Thoracique
Hopital de la TIMONE - MARSEILLE

Les éléments indigués ici n’ engagent naturellement que moi et moi seul !

Assistance Publique
Hopitaux de Marseille
POLE
CARDIO-VASCULAIRE
B . ET THORACIQUE



Médicaments Génériques et Risque Cardio-Vasculaire

Qui reprend ce treés bon livre ..

Dr Sauveur Boukris

LA GRANDE
ARNAQUE

@, .

POLE
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LAVERITE SUR LES MEDICAMENTS

VOUS PREFEREZ
CE MEDICAMENT OU SON GENERIQUE
DANGEREUX ... INEFFICACE 7

Y/ / POLE
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Alimentation
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Interséance

Intersession

\\O// o
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Interséance
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Programme PEGASE 2

Interseance

AVANCER VERS LE

Je liste ce que je pense ne pas pouvoir
changer en ce moment et j’explique pourquoi

Par ordre d’importance

12
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Inferséance

CHANGEMENT

Je liste les choses trés concretes que je pense
Pouvoir changer et je précise comment

Par ordre de préférence

A
S
O
e
e
| -
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Programme PEGASE 2

Seance Individuelle 2
Mon projet

Qu’est que je voudrais faire ?

g POLE
““¢ @ CARDIO-YASCULAIRE
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Seance Individuelle 2

A a
»>

o [ ) ;
J’identifie les bénéfices Je cite les craintes
) N )
e, e
R I B e

.....................................................................

Je compte débuter mon projet a partirdu : ...... [oo.... [eeenn.

w/ / »um POLE
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Programme PEGASE 2

Seance Individuelle 2

Les réactions
De mon entourage

Quelle est la réaction de votre entourage face a votre projet ?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

16
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Programme PEGASE 2

Séance Individuelle 2

A mon avis, en quoi mon médecin peut-il m’aider dans mon

projet de changement ?

.......

..........................................................

Je confie a 1’équipe le soin d’envoyer ce document a mon

médecin.

Date et signature

17
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Séance Individuelle 2
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Programme PEGASE 2

Seance Individuelle 2
Quelques chiffres

Mon poids : ........... kg
Ma tension artérielle : ........... [oveiiiin.

Jefume : ......... ... L. /jour

MO M3 Meé M12

HDL cholestérol

LDL cholestérol

Glycémie

HbAlc

Le chiffre de mauvais cholestérol (LLDL)
recommandé par mon médecin :

19
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Séance Collective 5
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Séance Collective 5

Supermarché virtuel

Comparer les qualités
nutritionnelles des aliments

POLE
CARDIO-VASCULAIRE
ET THORACIQUE
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Séance Collective 5

N\ @/

Carte
s al > .
Shoew : _','.'2‘ Ntaires

Yaourt na
au lait en
» ~‘j A}“W :

!

Margarine : TEET o)

R\ ty
végétale SRR R N T R

ol aloiaay

< N
HUI

44*
POLE
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Séance Collective 5

Hépital de la TIMONE
Unité de diététique thérapeutique G
Eliane ALESSANDRINT - Diététicienne \ K
Assistance Publigue PEGASE
Hopitaux de Marseille
Patient
uestionnaire d’évaluation Diététique n°2
VRAI FAUX
| /Les « sucres » dans I’alimentation sont appelés les glucides ? (| (|
2/Les ingrédients sur une étiquette sont classés par ordre croissant ? I o
(Du moins important au plus important)
3/La dénomination amidon correspond - O o
aux glucides complexes ou « sucres lents »
4/Le chocolat noir allégé sans sucre est plus calorique O )
que le chocolat noir « ordinaire » ?
5 _ il PO
N Vi S5/ Le chocolat contient des graisses saturées ? v (m | LE
PEGASE

. CARDIO-VASCULAIRE
[ ET THORACIQUE
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Séance Collective 5

6/ Le % de MG indiqué sur I'emballage des fromages _
est calculé pour 100 gr de produit fini ?

’D

o

7/ Le fromage allégé contient autant de calcium que == 0 m)
le fromage non allégé ? >

8/ 1/4 de baguette pése 100 gr de pain ? o

9/ 11 est important de faire 3 repas par jour ? o o

| 0/Pour mieux gérer mon poids, je dois me peser tous lesjours? O o

SCORE:...................../ 10
POLE
e ——— Q‘ CARDIO-YASCULAIRE
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Séance Collective 5

AUTOMESURE

S, B ; POLE
PEGASE (Publicité gratuite) ~{ == T‘B}S’I{X‘é?gﬂ'g"'“
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Séance Collective 5

~ Madame Chloé JAMAIN
4
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Séance Collective 6

Correction des
QUESTIONNAIRES

A§sistance Publique
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Séance Collective 6

DIAPORAMA

Facteurs de Risques
Pathologies

Traitements

Dr Jean - Frangois RENUCCI

W/ / POLE
. CARDIO-VASCULAIRE
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Séance Collective 6

© Son 1aux de chalest
3 Los pntes o mbme

O Thle risque o= présen
cans Bes semaines sl y

O faue,
O Ferte de mémore, 3
O Danteurs musculabees.
O Trovbiks doetds, {
O Diminuton tw goin,.

3 - Quels arguments
inciter & reprend

Carte de mise
en situation
Le groupe reagit

par des commentaires

et des propositions Q
n'd
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Séance Collective 6

— ) B guestions
/ réeponses SOE

Guide pratique pour les patiente et leur entourage ) - . CARDIO-VASCULAIRE
ET THORACIQUE
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Séance Collective 6

Acides gras

Petit dictionnaire medical

Constituant principal des lipides (graisses).

Anévrysme
ou anevrisme

Déformation de la paroi artérislle caractérisés par un
gonflement délimité qui peut s2 rompre.

Angicplastie

Technique non chirurgicale permettant de dilater
une artére, dont le diamétre ast rétréci, grace a une
sonde munie d'un ballonnet.

Antiagrégant
plaquettaire

Médicament qui empéche les plaquettes da s'agréager
(='agglutiner) et qui dimirwe ainsi le risque ds formation
de caillot (thrombus) dans les artéras (premiara étape
dea la coagulation sanguina).

Anticoagulant

Médicament qui empéche la coagulation du sang sn
la rendant plus fluide (deuxiame étape de la coaguation
sanguineg).

AOMI

Artériopathie Oblitérante des Membres Inférisurs.
Impropremeant appelésa "artérita”.

Aorte

Grosss artére qui part du coaur et qui donns naksance
a toutes ks artaras qui irriguent las différentes partias
et organes du corps et notamment les mambras
inférisurs.

Artéres carofides

Artaras de la téte et du cou qui participent a
I'imigation du cerveau.

Arféres cérébyales

Artéres qui iriguant le cerveau.

7 POLE
“« 4 CARDIO-VASCULAIRE
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Séance Collective 6

Jeu éducatif :
mon parcours sante

* Questions rouges se rapportant
aux facteurs de risque

* Questions bleues incitant a un
dialogue entre les participants a
partir d’une situation pratique

,,,,,,,, : £ POLE
N q GVASCUITAIRE
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Séance Collective 6

A partir des situations concrétes du jeu
“Groupe de Parole”

Mieux vivre sa maladie chronigue

Monsieur Alexandre DAGUZAN

W/ / Psychologue de la Sante  pproE o @ are
PEGASE [ ﬂ
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Séance Individuelle 3
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Programme PEGASE 2

Seance Individuelle 3

Suivre mon projet

Le ...... VAR loooe..

O pas commencé
L’avancement de mon projet O Juste commence
O bien avancé

O réalisé

Difficultés rencontrées

Bénéfices éprouvés

Je note de O a 10 ma motivation

pour avancer dans mon projet

20
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Séance Individuelle 3
PEGASE 2 : EVALUATION DES ACQUIS/’ Sy

Etiquette PATIENT

Date :
Evaluation faite par : L -
EVALUATION DES ACQUIS : A EA NA
FACTEURS DE RISQUE :
Connaissance [l 1 [l
Modifiables O/N O [ O
Niveau de risque (calcul) O O O
Moyens thérapeutiques O O O
CHOLESTEROL :
Origine - type O O [l
Objectifs chiffrés O O O
HYPERTENSION :
Définition O O O
Objectif chiffré O O O
DIABETE / OBESITE :
Définitions O [l O
Objectifs chiffré O O O
TABAGISME
Objectif chiffré O O [l
: POLE
: . v CARDIO-VASCULAIRE
PEGASE A ‘ ET THORACIQUE
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Séance Individuelle 3

ALIMENTATION :
Lipides alimentation +/-
Sel apports +/-
Glucides alimentation +/-
Catégories d’aliments
ACTIVITE PHYSIQUE :
Type activité physique
Activité physique pratique
MEDICAMENTS :
Connaissance des médicaments (citer)
Médicaments : adaptation aux circonstances
PATHOLOGIES :
Artéres et organes
Connaissance du type pathologie (citer)
Réle des Facteurs de Risque
Formation de la plaque (principes)
Symptémes fréquents (citer)
SIGNES D’ALERTE +++
Principes de la revascularisation
Principe des traitements
AUTOSURVEILLANCE (le cas échéant)
(A = Acquis / EA = En cours d’Acquisition / NA = Non Acquis)

000000000 0|0, (o)) |O]0]0/0
E{O|0(E0|0|0|0|10p (O|ay (a|op (0]0|0|0
E{O|0(E0|0|0|0|10p (O|ay (a(op {0]0]0|0
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Evaluation

Score global d’alimentation cardio-protectrice (sur une échelle allant de -36 a +43)

Fruits et légumes

Acides gras insaturés mono insaturés + polyinsaturés 0a29

dont acides gras N-3 d’origine marine 0al2

score=.  _ _ _+HH__ _-BB__ _-
Le score final se calcule en déduisant les éléments défavorables des éléments favorables.

INTERPRETATION DES RESULTATS

> 25 : Excellent

20 a 25: Trés bien. Correspond aux recommandations classiques en prévention cardiovasculaire

15 2 19: Bien. Peu d’éléments a améliorer

10 a 14 : Moyen. Perfectible sur au moins 1 des axes

< 10: Alimentation déséquilibrée, avec plusieurs profils:
» Manque d’aliments protecteurs
- Trop de graisses saturées
« Manque d’aliments protecteurs + trop de graisses saturées

< 05 : Alimentation trés déséquilibrée. En général association d’'un excés de graisses saturées et d’'une insuffisance
en aliments protecteurs.

POLE
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Evaluation

Evaluation du programme PEGASE
Questionnaire de satisfaction patient

Vous avez suivi un programme d’apprenussage, intiiulé Pégase, pour vous aider dans la prise
en charge de vos facteurs de risque cardiovasculaire,
Nous vous remercions de bien vouloir répondre aux gquelgues guestions suivantcs.
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Suivi

e 1 4

@ » Agence Regionale de Santeé

Provence-Alpes
Cote d'Azur

APPEL A PROJETS 2014 N°3 — ARS PACA

Expérimentation d’actions éducatives de suivi en ambulatoire des patients, ayant
terminé leurs programmes d’ETP. Cet appel a projet s’adresse aux établissements de
santé publics ou privés, aux associations de professionnels de santé libéraux, aux
maisons ou pbles de santé, aux associations intervenant dans le champ de la santé, de la
région PACA portant un programme d’ETP déja autorisé pour maladies
métaboliques a savoir : diabéte, ou obésité, ou pathologies cardio vasculaires.

Objectifs spécifiques de I’extension de Programme :

"7 4 | ' POLE
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Suivi

4 Séances sur ’année

Avec de nouveaux outils ...
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| Nous avons mangé... > POLE
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Nous avons bougé ... Q E?\IREDIO-VASCULAIRE
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MERCI

Pour votre attention

Aux patients

QI’

.)Age: Regno ale de Santé
eeeeeeeeee

Sans oublier les Laboratoires

2
AstraZeneca 2 e AscuLARE
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