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Un Programme d’Éducation Thérapeutique  



LE PROGRAMME PÉGASE ? 



Therapeutic Patient Education Continuing education programs for healthcare providers 
 in the field of prevention of chronic disease. Report of a WHO Working Group. 

DÉFINITION de l’Éducation Thérapeutique 
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SCHÉMA de l'étude PÉGASE 



DES RÉSULTATS PUBLIÉS … 

Cardiovasc. Drugs Ther : 2008 ; 22 : 495 - 505.



Évolution du Score de Framingham : 
Objectif principal de l'étude 

•  À l’inclusion, le score de Framingham était de 13,6 % dans  le groupe 

éduqué et de 12,4 % dans le groupe contrôle (différence NS).  

•  À 6 mois, le score s’est significativement amélioré dans le 
groupe éduqué (- 0,65, p = 0,016) alors qu’il est resté stable 

  dans le groupe contrôle (+ 0,06, p = 0,8).  

•  La comparaison de la moyenne des différences M0 – M6  entre les 2 
groupes est de  0,722 (p =  0,08). 



CONCLUSIONS 

1.  à partir de l’évaluation précise des besoins des 
patients et des attentes des médecins. 

2.  PÉGASE est un programme GLOBAL : 
 tous les facteurs de risque et tous les moyens 
thérapeutiques sont abordés en axant la 
communication sur leur complémentarité. 

3.  PÉGASE a un impact multiple sur le score de 
Framingham mais aussi sur la perception de 
 la santé. 



UN PROGRAMME CITÉ COMME MODÈLE 

Stratégies pédagogiques 

et outils pragmatiques 

pour réduire le risque  

cardiovasculaire. 
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Satisfaction de l’ensemble des participants 
à ce programme pilote. 

À nous de la mettre en œuvre … ! 

Intérêt démontré de l’Éducation Thérapeutique 
dans le contrôle des Facteurs de Risque. 

CONCLUSION GÉNERALE 





Programme PÉGASE 2 
“Critères pratiques” 



Dr RENUCCI Jean-François : Praticien Hospitalier - Coordonateur
Dr NICOLINO Christine : Diabétologue
Mme BARET Sylvie : Cadre Supérieure de Santé Infirmier 
Mme GOURVIL Marine : Cadre de Santé Infirmier 
Mme DEMICHELIS Aurélie : Cadre de Santé Infirmier 
Mme BOURDAIRE Nathalie: Cadre de Santé Diététique
Mme ALESSANDRINI Éliane : Diététicienne
Mme CORDESSE Stéphanine : Infirmière DE 
Mr DAGUZAN Alexandre : Psychologue de la Santé 
Mme JAMAIN Chloé : Assistante Sociale

Mr HEIL Christian : Patient Expert
Mr GIANFRANCESCO Angelo : Patient Ressources

Programme PÉGASE 2 
Composition de l’Équipe 



Programme PÉGASE  

15 jours 

2,5 à 3 Mois 15 jours 

15 jours 

15 jours 

15 jours 



PLANNING ÉDUCATIONNEL  
des patients PÉGASE 



Programme PÉGASE 2 
Séances Individuelle 1 - Collectives 1 & 2 



Programme PÉGASE 2 
Séances Collectives 3 & 4 – Individuelle 2 



Programme PÉGASE 2 
Séances Collectives 5 & 6 



Programme PÉGASE 2 
Séances Individuelle 3 – Optionnelles I & C 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 1 

CONSENTEMENT ÉCRIT 
 

Diagnostic Éducatif 
 

Remise des Questionnaires : 
-  Qualité de Vie 
-  Alimentation 

- Activité physique 
-  Médicaments 

-  Psychologiques  
 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 1 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 1 

Questionnaire Habitudes de Vie 
Repérées sur une semaine 

 
-  Alimentation 

-  Activité physique 
-  Médicaments 
-  Tabagisme 

 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 1 



Programme PÉGASE 2 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 1 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 1 



Le Photo-langage 

Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 1 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 1 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 1 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 1 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 1 



Le Personnage Mosaïque 

Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 1 

46 ANS 

ET DANS 10 ANS ? 

TOTO 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 1 

Madame Stéphanine CORDESSE 
Infirmière DE 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 1 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 1 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 2 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 2 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 2 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 2 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 2 

Madame Éliane ALESSANDRINI 
Diététicienne 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 2 

+ / - 



verre 

par jour 

Un seul 
Programme PÉGASE 2 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 3 

 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 3 

 

Dépense Energétique pour UNE HEURE d’activité 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 3 

 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 3 

 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 3 

 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 3 

 
 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 2 



Agir : L’Activité Physique… 

Programme PÉGASE 2 
 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 4 

Alimentation ���
et facteurs de risque 

cardiovasculaires

Madame Éliane ALESSANDRINI - Diététicienne 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 4 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 4 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 4 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 4 



Jean-François RENUCCI 
Médecine Vasculaire 

Pôle Cardio Vasculaire et Thoracique 
Hôpital de la TIMONE - MARSEILLE 

 

Les Médicaments Génériques … 

Les éléments indiqués ici n’engagent naturellement que moi et moi seul  !



Médicaments Génériques et Risque Cardio-Vasculaire 

Qui reprend ce très bon livre … 



Sir Winston Churchill 

Programme PÉGASE 2 





Programme PÉGASE 2 
Interséance 



Programme PÉGASE 2 
Interséance 



Programme PÉGASE 2 
Interséance 



Programme PÉGASE 2 
Interséance 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 2 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 2 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 2 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 2 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 2 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 2 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 5 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 5 



Supermarché Virtuel / Cartes Alimentaires 

Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 5 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 5 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 5 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 5 

AUTOMESURE 

(Publicité gratuite) 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 5 

Assistante Sociale 
Madame Chloé JAMAIN 



Correction des 
QUESTIONNAIRES ���

  ���

Madame Éliane ALESSANDRINI - Diététicienne  

Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 6 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 6 

DIAPORAMA 
 

Facteurs de Risques 
 

Pathologies 
 

Traitements 

Dr Jean – François RENUCCI 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 6 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 6 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 6 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 6 



Programme PÉGASE 2 
Séance Collective 6 

Psychologue de la Santé 

A partir des situations concrètes du jeu 
“Groupe de Parole” 

 
Mieux vivre sa maladie chronique 

Monsieur Alexandre DAGUZAN 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 3 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 3 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 3 



Programme PÉGASE 2 
Séance Individuelle 3 



Programme PÉGASE 2 
Évaluation 



Programme PÉGASE 2 
Évaluation 



Objectifs spécifiques de l’extension de Programme :
 Maintenir les compétences

Renforcer leur mise en pratique
Partager l’expérience

Entretenir le lien social

Programme PÉGASE 2 + 
Suivi 



4 Séances sur l’année

Avec de nouveaux outils …

et une journée 

« Manger – Bouger »

Programme PÉGASE 2 + 
Suivi 



Programme PÉGASE 2 + 

Nous avons mangé…



Programme PÉGASE 2 + 

Nous avons bougé …



Programme PÉGASE 2 + 

Certains ont bien profité …



Programme PÉGASE 2 + 

Malgré une surveillance
 très attentive …



Programme PÉGASE 2 + 

Alors que tout était 
scrupuleusement noté !



Programme PÉGASE 2 + 

Dans une ambiance 
des plus « conviviales »



Programme PÉGASE 2 

MERCI ! 
Pour votre attention 

Aux patients 

À l‘                     … 

Sans oublier les Laboratoires 




