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DEFINITION DE L’ EDUCATION THERAPEUTIQUE

e Centrée sur le patient

* Prise en compte des stades
d’adaptation du patient
a la maladie

* Axée sur les besoins objectifs
et subjectifs des patients

* Intégrée au traitement
et aux soins

* Concerne le patient
dans sa vie quotidienne

* Implique I’entourage

* Adaptée en permanence
a I’évolution de la maladie

Therapeutic Patient Education Continuing education programs for healthcare providers
in the field of prevention of chronic disease. Report of a WHO Working Group.

Criteres de qualitée de I’éducation
thérapeutique selon les recommandations
de YOMS (groupe Europe)

* Organisée, structurée

* Proposée systématiquement
a tous les patients

 Utilise des méthodes
et des moyens variés
d’apprentissage

* Multiprofessionnelle et
multidisciplinaire

* Nécessite un travail en réseau

* Réalisée par des professionnels
formés

» Evaluée
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PLANNING EDUCATIONNEL

Séance Explorer son rapport a la maladie
collective 1 Histoire de la maladie artérielle
Phase - — -
Séance Déterminer le facteur de risque
de B . ;
R individuelle sur lequel il peut agir
sensibilisation ; k .
Séance M1 a M1,5 : moyens de se traiter
collective 2 (aliments, médicaments, activités physiques)
péfinition
’ jet
Séance M1,5 a M2,5 : Construire son d ‘;:‘Sg::\‘e\
individuelle projet thérapeutique personnel &
Phase Séance M2 a M3,5 : moyens pour poursuivre
d’action collective 3 ’ son projet (apprendre a interpréter un bilan)
Séance M2,5 a M4,5 : évaluation des
collective 4 > compétences acquises (jeu pédagogique)

Phase e M3 aMs5,5: e
de b P Visite a M6 et a M12 >
individuelle chez le médecin traitant dupie:

maintien
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UN PROGRAMME CITE

COMME MODELE

Education
thérapeutique

Prévention et maladies
chroniques

D. Simon
P.-Y. Traynard

F. Bourdillon
R. Gagnayre
A. Grimaldi

Stratégies pédagogiques
et outils pragmatiques
pour réduire le risque

cardiovasculaire.
Pages 163 - 171

(27 références)

© MASSON : 2° édition - 2009.
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P rogramme E ducationnel pour une & estion A’mé liorée
des S ujets a Risque Cardio-Vasculaire E leve

Vous avez une maladie Cardio-Vasculaire

et
Vous avez 2 Facteurs de Risque parmi les 4 suivants :

¥ Hypercholestérolémie

* Hypertension artérielle

* Diabéte
* Tabagisme

RENSEIGNEZ VOUS i

Pour améliorer votre qualité de vie.
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Ce Programme d'Education Thérapeutique comporte : PEQASE
8 séances collectives d'une durée de 3 heures
3 séances individuelles de plus de 30 minutes
espacées de 15 jours.
Il se déroule a I'Hopital
mais le suivi sera toujours assuré
par votre Médecin habituel.

Les séances ont lieu le JEUDI
matin pour les collectives
apres midi pour les consultations individuelles.
En pratique, « Tout est gratuit | ».
Vous bénéficierez d'explications trés détailléees
sur I'ensemble des Facteurs de Risque Cardio-Vasculaires
et sur votre pathologie avec les moyens de se soigner :
alimentation, activité physique, médicaments.
Un suivi diététique individuel est possible
sous forme de consultations (1 H 30).
Une prise en charge psychologique est assurée.
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Centre Hospitalier Régional et Universitaire de Marseille PEE
Pole Cardio-Vasculaire

Consultation de Prévention des Risques Vasculaires

\© 2/

PEGASE

P rogramme E ducationnel pour une G estion A mé liorée
des Suyjets & Risque Cardio-Vasculaire E levé

““ Livret
de suivi ”’
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HOPITAL ADULTES DE LA TIMONE - Bd Jean Moulin - 13385 MARSEILLE Cedex 05
Médecine Vasculaire - Dr Jean-Francois RENUCCI : 04 91 38 77 42
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Séance Collective 1

Mes facteurs
de risque
cardio-vasculaires

Entourer le ou les facteurs de risque
qui me correspond(ent).

ertension Exces Diabete
artérielle de cholestérol

PEGASE
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CUMUL DES FACTEURS, LA MALADIE EVOLUE PLUS VITE



ARTERE SAINE ARTERE MALADE
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ARTERE BOUCHEE = ACCIDENT

PEGASE
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HYPERCHOLESTEROLEMIE TABAGISME

PEGASE

Si + DIABETE :
X 30

X 16

HYPERTENSION ARTERIELLE
Risque d’accident Cardio-Vasculaire chez un homme de 45 ans
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Mon alimentation

Les 3 aliments Effets + Effets -
que je préfere
4 N\
)
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Mon activité Physique

Je note mes activités, leur fréquence, leurs effets sur ma santé

'd N\
) I N
. J \—J
X/semaine
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20 b
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Madame Anaélle PAGANO
Diététicienne
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| Situation désirée |

PEGASE

Ce qui me donne envie de

Les activités physiques ou
pratiquer des activités
physiques ou sportives

sportives que je me sens
capables de pratiquer

La question de la
MOTIVATION

| Situation actuelle |

Ce qui ne me donne pas
envie de pratiquer des

Les activités physiques ou

sportives que je ne me sens
pas capables de pratiquer

activités physiques ou
sportives

Monsieur Alexandre DAGUZAN
Psychologue de la Santé
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Agir : L’ Activité Physigue Adaptée

30 minutes minimum 3 X par semaine
Dans la vie courante + activité de type aérobique 3 a 4 fois par semaine

PEGASE

PAS DE COMPETITION !l
Se trouver une “bonne raison” de sortir 30 minutes tous les jours ? 6‘
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PEGASE

f

Pastilles auto-collantes

pour les médicaments
«Selon vous a quoi servent

vos medicaments 7»
«Rencontrez-vous des difficultées
a suivre votre traitement ?»
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Mes médicaments
Je note le nom de mes médicaments en face de leurs indications
= ~
&
e \ J
' V N
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Tabac L P
[ ‘
55555555 k.- S
Commentaires :
11
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LA VERITE SUR LES MEDICAMENTS
VOUS PREFEREZ

CE MEDICAMENT OU SON GENERIQUE
DANGEREUX ... INEFFICACE 7
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Intersession
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Seance Individuelle 2
Mon projet

Qu’est que je voudrais faire ?

PEGASE
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PE
Y o
<le
J’identifie les bénéfices Je cite les craintes
Lo R
S OO

.....................................................................

Je compte débuter mon projet a partirdu : ...... [oee... [eeen..
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Alimentation
et Facteurs de Risque
Cardio-Vasculaires
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- A R g

PEGASE

Madame Anaélle PAGANO
Diététicienne
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PEGASE

" Yaourt na
au lait en

Supermarché Virtuel / Cartes Alimentaires
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AUTOMESURE DE LA PRESSTON ARTERIELLE

Madame Sophie DOLADILHE
Infirmiere en Pratique Avancée
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Madame Chloé JAMAIN
Assistante Sociale
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Jeanne

de l'arrét du g

O Son 1aux de chabes qua de emome

© Lo pintes b \

O Ehle fisgue o présente A cardizoue

cans fes semaines qul
O Son polds va 3ugment 1
O Lo médicament sera moins qu'ele e ropeeadr
Oo 2 - Quels offots inddsirak traltement

hypocholestérolémiant paut-il provoguar ?

O falue, 3

O Ferte de mémore, o

O Daulenrs mosculabees.
© Trovhks doetds,
O Diminuton i gotn,.
3 - Quels arguments d
IIneiter & reprend

Carte de mise
en situation

Le groupe reagit
par des commentaires
et des propositions
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PEGASE

Jeu éducatif :
mon parcours sante

* Questions rouges se rapportant
aux facteurs de risque

* Questions bleues incitant a un
dialogue entre les participants a
partir d’une situation pratique
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A partir des situations concrétes du jeu :

“Groupe de Parole”

Monsieur Alexandre DAGUZAN

Psychologue de la Santé
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e Cholestérol LDL (?/I) PEGASE
Diabéte total (g1 Cholestérol S
HbA1C (%) (le mauvais) HOL (o)
Glycémie (g/1) (
h - cholestérol h
(> = (le bon)
Stress .

Anxiété Triglycérides
@/

—

Périmeétre
abdominal
om

—
V-
Tabac sel
(cigarette/jour 4
ou drogue) (9/jour)
.
| I L‘LL Pressi >
Hérédité Artérie S,
Systolique 7

(1ef chiffre)

Pression

Artérielle =it
Activité Diastolique g
physique (2éme chiffre)

Ah$s o
Ou il vaut mieux tre dans le vert que dans le rouge

1 Age
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Q. Satisfaction Patients (/ 10) |

Programme PEGASE 2

Résultats
1 - Satisfaction des patients :

9,5 +/- 0,85

PEGASE

2 — « Qualité de vie » :

Q. SF 36 Physique (/ 100) (3)
Q. SF 36 Psychique (/ 100) (3)
Echelle HAD : A (/ 21) ()
Echelle HAD : D (/ 21) (5)
QGS (/ 36) (s)

Q. Diétetique (/ 25) (7)

Q. Activ. Physique (/ 22)

Q. Observance (/ 100)

52,3 +/- 19,49
56,7 +/- 24,3
11,6 +/- 2,27
10,8 +/- 3,85
15,9 +/- 5,90

11,4 +/- 3,5
6,6 +/- 3,41
91 +/- 11,8

62,8 +/- 20,20
66 +/- 26,9
9,2 +/-2,7
7,3 +/- 3,86
20,4 +/-9
17,2 +/- 3,16
9,6 +/-4,83
100 +/- 0

+10,5
+9,3
-2,4
-3,5
+4.5

+5,8
+3
+9

0,0412
0,0924
0,0089
0,0074
0,0202
0,0047
0,0169

0,0431
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Résultats o
3 — Paramétres « bio-cliniques » :

Parametres Bilan Initial Bilan Final Variation p
Poids (Kg) 86,1 +/- 23,48 81,7 +/- 20,98 -4.4 0,0123
IMC (Kg/m?) 28,35 +/- 5,68 27,77 +/- 3,97 - 0,58 0,221
PAS (mm Hg) 161 +/- 29,8 127,77 +/- 3,97 -27,1  0,0049
PAD (mm Hg) 92,8 +/-14,97 81,2 +/- 4,61 -11,6 00122
CT (g/l) 2,02+/-0,29 1,32 +/-0,18 -0,7 0,005
C LDL (g/l) 1,31+/-0,3 0,63 +/-0,13 -0,68 005
C HDL (g/l) 0,4+/-0,14 0,46 +/- 0,09 + 0,06 00745
TG (g/l) 218 +/-0,69 1,32 +/- 0,51 - 0,86 0,005
Glycémie (g/l) 1,44 +/-0,62 1,06 +/-0,1 -0,38  0,0209
Hb A1c (%) (1) 8,97 +/-1,75 6,84 +/- 0,85 -2,13  0,0431
Fumeurs 6 2 -4
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RISQUE CARDIO-VASCULAIRE :

RCVA (%) (2) ‘ 21,26 +/- 10,5 11,24 +/- 5,36 -10,2 0,0077

EN 3 MOIS, LE RISQUE
D'ACCIDENT CARDIO-VASCULAIRE

A DIMINUE de 10 %
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Pour votre attention

A | ‘équipe soighante
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Jeanfrancois.renucci@ap-hm.fr




