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LE PROGRAMME PÉGASE ?



Therapeutic Patient Education Continuing education programs for healthcare providers
in the field of prevention of chronic disease. Report of a WHO Working Group.

DÉFINITION DE L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE

LE PROGRAMME PÉGASE



PÉGASE
PLANNING  ÉDUCATIONNEL 



DES RÉSULTATS PUBLIÉS …
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UN PROGRAMME CITÉ 
COMME MODÈLE

Stratégies pédagogiques

et outils pragmatiques

pour réduire le risque 

cardiovasculaire.
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Madame Sophie DOLADILHE
Infirmière en Pratique Avancée







HYPERTENSION ARTÉRIELLE

TABAGISMEHYPERCHOLESTÉROLÉMIE

X 4        X 1,6

          X 2

X 6

X 9    X 4,5

X 16

Risque d’accident Cardio-Vasculaire chez un homme de 45 ans

Si + DIABÈTE :
X 30
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+ / -
Madame Anaëlle PAGANO

Diététicienne



verre

par jour

Un seul
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La question de la 
MOTIVATION

Psychologue de la Santé
Monsieur Alexandre DAGUZAN



Agir : L’Activité Physique Adaptée
30 minutes minimum 3 X par semaine
Dans la vie courante + activité de type aérobique 3 à 4 fois par semaine

PAS DE COMPÉTITION !!!
Se trouver une “bonne raison” de sortir 30 minutes tous les jours ?
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Sir Winston Churchill
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Alimentation 
et Facteurs de Risque 
Cardio-Vasculaires

Madame Anaëlle PAGANO
Diététicienne
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Supermarché Virtuel / Cartes Alimentaires
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AUTOMESURE DE LA PRESSION ARTÉRIELLE

Madame Sophie DOLADILHE
Infirmière en Pratique Avancée

Programme PÉGASE 2
Séance Collective 5



Programme PÉGASE 2
Séance Collective 5

Assistante Sociale
Madame Chloé JAMAIN
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Psychologue de la Santé

À partir des situations concrètes du jeu :

 “Groupe de Parole”

Mieux vivre sa maladie chronique

Monsieur Alexandre DAGUZAN
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Où il vaut mieux être dans le vert que dans le rouge



1 - Satisfaction des patients :

2 – « Qualité de vie » :
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3 – Paramètres « bio-cliniques » :
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RISQUE CARDIO-VASCULAIRE :

Programme PÉGASE 2
Résultats

EN 3 MOIS, LE RISQUE 

D’ACCIDENT CARDIO-VASCULAIRE

A DIMINUÉ de 10 %



Pour votre attention

jeanfrancois.renucci@ap-hm.fr
@JF_Renucci

À l’                     …
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MERCI !

À bientôt !

À l‘équipe soignante


